
پایــش و مهــــــار 
آلاینده های محیط کار



ضرو�ت توجه به مخاط�ات محیط کار
  

ق�ا�گ�ری در مع�ض عوامل آلاینده: مواجهه 
بـــا غبار آلومینـــا، بخـــا�ات و دوده های فلزی، 
گا�هـــا و انواع آئروســـل ها می تواند سلامت 
کا�کنـــان �ا بـــه شـــکلی ناگهانی یـــا تدر�جی 

(م�من) تحت تأث�ر ق�ار دهد.

پ�امدهای جســـمانی و شـــغلی: آســـیب های 
و  چشـــم ها  تنفســـی،  دســـتگاه  بـــه  وا�ده 
�وســـت، علاوه بـــر کاهـــش تـــوان و با�دهی 
کاری، منجـــر بـــه اف�ایـــش نـــرخ بیماری هـــای 

شغلی می گ�دد.

بروز عوا�ض حاد و د�ا�مدت: مواجهه طولانی
 مـــدت با ا�ن عوامل، �مینه ســـاز بروز عوا�ض 
حاد (مانند تنگی نفس و س�فه) و آسیب های 
م�من (مانند افت عملک�د ر�وی) خواهد بود.

اف�ایش ر�سک حوادث ثانویه: کاهش سطح 
سلامـــت و تم�کز اف�اد، احتمال وقوع حوادث 
ثانویه از قبیل لغ�ش، ســـوختگی، ســـقوط و 
بروز خطاهای ف�ایندی �ا به طور چشـــمگ�ری 

اف�ایش می دهد.



آلاینده های متداول در صنعت تولید آلومینا
 

ذ�ات معلـــق: گ�دوغبـــار ناشـــی از آلومینـــا و 
ذ�ات میکرونی.

آلاینده هـــای ح�ا�تی: دودهـــا و بخا�ات فلزی 
حاصل از ف�آیند.

عوامل شـــیمیا�ی: ت�کیبات فلو�اید و ســـا�ر 
مواد شیمیا�ی واسطه.

گا�های ســـمی: گاز مونوکسید کربن (CO) و 
ف�آو�ده های جانبی احت�اق کو�ه ها.

ســـیالات صنعتی: بخا�ات حاصل از حلال ها و 
آئروسل های مربوط به روغن های صنعتی.

شـــاخص های هشـــدار سلامت ب�ای کا�کنان
 

اختلالات تنفســـی: بروز س�فه، تنگی نفس و 
خس خس سینه.

تحر�کات بینا�ی: احساس سو�ش در چشم 
ها و اشک ر��ش مداوم.

علائم عصبی و گوا�شی: س�د�د، حالت تهوع 
و س�گیجه.

تحر�ک مجاری فوقانی: احســـاس خشکی در 
گلو و التهاب مخاط بینی.

الگوی تشدید علائم: اف�ایش شدت علائم در 
طـــول شـــیفت کاری یـــا هنـــگام حضـــور در 
مجـــاو�ت منابع آلاینـــده (به عنوان شـــاخص 

کلیدی مواجهه با آلاینده).

ملاحظات فنی: نوع آلاینده و م��ان غلظت آن به 
تناسب م�حله عملیاتی، دمای محیط، نوع ف�آیند 
تولید و کا�آمدی سیســـتم تهویه متغ�ر است.



اصـــول و �اهکا�های جامع کن�ـــرل آلاینده ها
  

تهویه موضعی (LEV): استق�ار سیستم های 
مکش تخصصی در مجاو�ت مســـتقیم منابع 

تولید آلاینده ب�ای مهار لحظه ای آلودگی.
 

یـــا  ا�زوله ســـازی  ف�آیندهـــا:  محصو�ســـازی 
�وشش دهی ماش�ن آلات و ف�آیندها�ی که 

منجر به ان�شار گ�د و غبار و دود می شوند.
 

تجه��ات فیلت�اس�ون: به کا�گ�ری سیستم های 
تصفیه هوای صنعتی و اج�ای دق�ق ب�نامه های 
.(PM) پ�شـــگ��انه  تعـــم��ات  و  نگهـــداری 

 
مد�ر�ـــت گ�د و غبار: کن�ـــرل �طوبت محیطی 
در ســـالن های تولیـــد به منظـــور جلوگ�ری از 

ان�شار ذ�ات معلق.
 

نظافـــت صنعتـــی ایمـــن: اج�ای �روتکل های 
بـــا  مطابـــق  کار  محیـــط  نظافـــت  تخصصـــی 

استاندا�دهای بهداشتی.
 

پایش مستمر: اندا�ه گ�ری و سنجش دو�ه ای 
غلظـــت آلاینده هـــا جهـــت ارز�ابی اثربخشـــی 

کن�رل های موجود.
 

نظام مد�ر�تی: ب�گ�اری دو�ه های آمو�شی، 
مستندسازی سوابق مواجهه و انجام مم�زی

 های داخلیِ منظم.

رویک�د �اهب�دی (سلسله م�اتب کن�رل خط�ات):
پ�روی از ه�م اســـتاندا�دِ کن�رل عوامل ز�ان

 آور شـــامل: حـــذف منبع آلودگـــی، جایگز�نی 
مـــواد ایمن تـــر، اصلاحـــات فنی و مهندســـی، 
اقدامـــات مد�ر�تی و در نهایت، اســـتفاده از 
لـــوا�م حفاظـــت ف�دی (PPE) متناســـب با نوع 

آلاینده و ن�ا�ج ارز�ابی ر�سک.



ال�امات بهداشـــت ف�دی و دســـتو�العمل های اج�ا�ی
  

بهداشـــت ف�دی: شست وشـــوی بهداشـــتی 
دســـت و صو�ت پ�ش از ص�ف ه�گونه وعده 
غذا�ـــی، �مان های اســـت�احت و پایـــان نوبت 

کاری، ال�امی است.
 

ممنوعیت های محیطی: مص�ف مواد غذا�ی 
و آشـــامیدنی در محیط هـــای آلوده و ســـایت

 های عملیاتی اکیداً ممنوع می باشد.
 

تفکیـــک و نگهداری: به منظور پ�شـــگ�ری از 
ان�قال آلودگی، لباس های کار باید به صو�ت 
کام� مـــج�ا از لباس های شـــخصی نگهداری 

شوند.
 

گ�ا�ش دهـــی فـــوری: ه�گونـــه بـــروز علائـــم 
تنگی نفـــس،  س�فـــه،  قبیـــل  (از  جســـمانی 
س�گیجه و سو�ش چشم) یا مشاهده نقص 
فنی در سیســـتم های تهویـــه و مکش، باید 

فو�اً به مسئول مربوطه گ�ا�ش شود.
 

�روتکل نظافت: ف�آینـــد نظافت و جمع آوری 
آلاینده هـــا بایـــد ص�فاً با به�ه گ�ـــری از روش

 های استاندا�د و مجاز انجام گ�دد.

کن�ـــــــرل آلاینـــــــــده ها در منبــــــع

استفاده صح�ح از تجه��ات حفاظت ف�دی

محــــیط کـــــار ایمــــــن و ســـــــــالم


